
 

 

 

L’IDFO ha gestionat el Programa  de Formació Professional per a l'Ocupació, d'especialitats de l'oferta 

de Formació no formal de caràcter Transversal 2022, per a persones treballadores ocupades, que 

promou el Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya. 

Aquests Plans de Formació  permeten als treballador/es  l'adaptació, manteniment i millora professional 
en el seu itinerari professional.  

 

Les principals xifres de gestió del Pla de Formació Transversal  han estat: 

 

 

 

 

El perfil mitjà de les persones que han participat en el pla ha estat el que es mostren en el següents 
gràfics: 

 

Alumnes formats  9.522 

Nombre de cursos realitzats 528 



 

 

 

 

Pel que fa la distribució en % per tipologia de cursos que s’han realitzat ha estat la següent: 

 

 

 

 

La distribució territorial en que s’ha realitzat la formació en % ha estat la següent: 

 

 



 

 

 

La SATISFACCIO que els alumnes han mostrat amb els nostres cursos segons la modalitat del curs i en els 
diferents paràmetres avaluats es mostra en els següent gràfic , essent la puntuació més alta la del nostre 
equip de formadors/es. 

 

 

Per últim val la pena esmentar que el 96.3% dels alumnes recomanarien el curs que han realitzat a l’IDFO 

 



 

 

 

 

Per últim es mostra a continuació el detall dels recursos utilitzats per l’execució del present programa 
formatiu 



PROGRAMA DE FORMACIÓ TRANSVERSAL PER A TREBALLADORS 2022

Programa de formació transversal Import atorgat             MODALITAT

Al∙lèrgies i intoleràncies alimentàries (nivell avançat) 4.590,00 €                      Presencial

Àmbit jurídic en relacions laborals 2.786,40 €                      Presencial

Anglès A.1.A. 53.533,50 €                    Presencial

Anglès A.1.B. 46.917,00 €                    Presencial

Anglès A.2.A. 9.022,50 €                      Presencial

Anglès A.2.B. 27.067,50 €                    Presencial

Anglès B.1.A. 25.022,40 €                    Presencial

Anglès B.1.B. 7.699,20 €                      Presencial

Anglès B.1.C. 6.255,60 €                      Presencial

Anglès B.2.B. 5.774,40 €                      Presencial

Anglès B.2.C. 13.954,80 €                    Presencial

Anglès B.2.D. 5.774,40 €                      Presencial

Anglès C.1.B. 6.255,60 €                      Presencial

Anglès C.1.C. 6.736,80 €                      Presencial

Anglès C.1.D. 6.255,60 €                      Presencial

Assessorament sindical 9.752,40 €                      Presencial

Català bàsic 7.939,80 €                      Presencial

Cerca i gestió de la informació digital (nivell bàsic) 5.532,00 €                      Presencial

Com parlar en públic 4.953,60 €                      Presencial

Com parlar en públic 4.558,40 €                      Teleformació

Community manager 12.125,00 €                    Presencial

Community manager 32.648,00 €                    Teleformació

Competències digitals bàsiques 63.714,00 €                    Presencial

Comptabilitat avançada 17.182,80 €                    Presencial

Comptabilitat avançada 9.240,00 €                      Teleformació

Comptabilitat bàsica 30.650,40 €                    Presencial

Comptabilitat bàsica 32.894,40 €                    Teleformació

Comptabilitat informatitzada 14.551,20 €                    Presencial

Comunicació no violenta 3.483,00 €                      Presencial

Contractació 18.576,00 €                    Presencial

Creació i manteniment de pàgines web (avançat) 9.240,00 €                      Teleformació

Creació i manteniment de pàgines web (bàsic) 25.132,80 €                    Teleformació

Delegats de prevenció 7.316,70 €                      Presencial

DevOps per a Administradores ‐ LPIC‐OT: DevOps Tools Engineer 14.531,40 €                    Presencial

Eines de coaching nivell 1 28.560,60 €                    Presencial

Eines de coaching nivell 2 15.557,40 €                    Presencial

Eines google 4.182,00 €                      Presencial

Eines per a la mediació 11.377,80 €                    Presencial

Eines per a la mediació 22.176,00 €                    Teleformació

Estratègies personals per al control de l'estrès, burnout i altres cingles psicosocials 11.143,25 €                    Presencial

Fonaments de programació en Python ‐ Curs oficial PCAP del Python Institute 22.113,00 €                    Presencial

Formació en igualtat i prevenció de l'assetjament 9.875,25 €                      Presencial

Francès A.1.A. 7.218,00 €                      Presencial

Funcions del representant legal dels treballadors 92.322,72 €                    Presencial

Gestió de l'estrès 24.701,60 €                    Presencial

Gestió del temps 14.537,60 €                    Teleformació

Gramàtica Avançada de la Llengua de Signes Catalana 2.646,60 €                      Presencial

Gramàtica de la Llengua de Signes Catalana 5.774,40 €                      Presencial

Habilitats de comunicació 6.733,80 €                      Presencial

Igualtat i no discriminació en l'entorn laboral 4.489,20 €                      Presencial

Igualtat i no discriminació en l'entorn laboral 12.443,20 €                    Teleformació

Iniciació a la Llengua de Signes Catalana 19.729,20 €                    Presencial

Instagram per al teu negoci 1.025,64 €                      Presencial

Intel∙ligència emocional 35.758,80 €                    Presencial

Intel∙ligència emocional 7.392,00 €                      Teleformació

Intermediate English Conversation 18.245,50 €                    Presencial

Introducció a la gestió de projectes – Certificació PMI Ready 24.219,00 €                    Presencial

Introducció a la negociació col∙lectiva 6.687,36 €                      Presencial

Manipulació d'aliments 12.920,00 €                    Presencial

Manipulador de productes fitosanitaris. Nivell bàsic 21.696,25 €                    Presencial

Marc legal de les relacions laborals 3.250,80 €                      Presencial

MICROSOFT 365 FUNDAMENTALS: MS‐900 4.633,20 €                      Presencial

MICROSOFT AZURE FUNDAMENTALS: AZ‐900 3.790,80 €                      Presencial

Microsoft Certified: Azure Adminsitrator Associate 27.799,20 €                    Presencial

Microsoft Excel 2019 Nivell 1 ‐ Certificació MOS‐200: Excel Associate 58.915,80 €                    Presencial

Microsoft Excel 2019 Nivell 2 ‐ Certificació MOS‐201: Excel Expert 30.702,60 €                    Presencial

Microsoft PowerPoint 2019 ‐ Certificació MOS‐300: PowerPoint Associate 11.617,20 €                    Presencial

Microsoft Word 2019 Nivell 1 ‐ Certificació MOS‐100: Word Associate 29.457,90 €                    Presencial

Microsoft Word 2019 Nivell 2 ‐ Certificació MOS‐101: Word Expert 8.712,90 €                      Presencial

Microsoft  Certified: Azure Developer Associate 7.581,60 €                      Presencial

Microsoft  Certified: Azure Security Engineer Associate 12.004,20 €                    Presencial

Millorant el coneixement de la Llengua de Signes Catalana 2.406,00 €                      Presencial

MINDFULNESS 46.672,20 €                    Presencial

MINDFULNESS 21.806,40 €                    Teleformació

MOS 77‐725: Microsoft Word 2016 nivell inicial 25.830,00 €                    Presencial

MOS 77‐725: Microsoft Word 2016 nivell inicial 26.056,80 €                    Teleformació

MOS 77‐726: Microsoft Word 2016 nivell avançat 11.439,00 €                    Presencial

MOS 77‐726: Microsoft Word 2016 nivell avançat 28.274,40 €                    Teleformació

MOS 77‐727: Microsoft Excel 2016 nivell inicial 22.509,00 €                    Presencial

MOS 77‐727: Microsoft Excel 2016 nivell inicial 80.110,80 €                    Teleformació

MOS 77‐728: Microsoft Excel 2016 nivell avançat 3.690,00 €                      Presencial

MOS 77‐728: Microsoft Excel 2016 nivell avançat 62.647,20 €                    Teleformació

MOS 77‐729: Microsoft PowerPoint 2016 4.018,00 €                      Presencial

MOS 77‐729: Microsoft PowerPoint 2016 14.229,60 €                    Teleformació

MOS 77‐730: Microsoft Access 2016 17.463,60 €                    Teleformació

Nòmines i Seguretat Social I 11.827,20 €                    Teleformació

Nòmines i Seguretat Social I 61.765,20 €                    Presencial

Nòmines i Seguretat Social II 15.338,40 €                    Teleformació

Nòmines i Seguretat Social II 33.901,20 €                    Presencial

Operació de carretons Norma UNE 58451 184.843,20 €                  Presencial



Operador/a de plataformes mòbils de personal (PEMP) 15.672,72 €                    Presencial

Plans d'igualtat 23.684,40 €                    Presencial

Plans d'igualtat 28.212,80 €                    Teleformació

Posicionament web SEO/SEM 24.763,20 €                    Teleformació

Posicionament web SEO/SEM 4.074,00 €                      Presencial

Presentacions orals tècniques en anglès 3.609,00 €                      Presencial

Prevenció de riscos laborals (mòdul bàsic 30h., segons normativa) 58.029,00 €                    Presencial

Prevenció de riscos laborals (mòdul bàsic 30h., segons normativa) 21.436,80 €                    Teleformació

Prevenció de riscos laborals (mòdul bàsic 50h., segons normativa del sector) 27.753,00 €                    Presencial

Primers auxilis 33.051,30 €                    Presencial

Primers auxilis 21.806,40 €                    Teleformació

Programació neurolingüística 22.523,40 €                    Presencial

Programació neurolingüística 24.763,20 €                    Teleformació

Programació Neurolingüística. Nivell II 21.594,60 €                    Presencial

Protocols per a la prevenció i abordatge de l’assetjament sexual i per raó de sexe: formació de la persona de referència 6.930,00 €                      Presencial

Resolució de conflictes 49.923,00 €                    Presencial

Responsable sindical d'igualtat 7.546,50 €                      Presencial

Sensibilització de gènere 1.684,20 €                      Presencial

Serveis en el núvol (Cloud) amb AWS – Nivell 1: Eines pel teletreball 17.740,80 €                    Teleformació

Tècniques de negociació 27.864,00 €                    Presencial

Tècniques de relaxació 7.400,80 €                      Presencial

Transpalet : Elèctrica o Apilador , Manual i de Conductor a bord 27.645,00 €                    Presencial

Treball en equip 3.018,60 €                      Presencial

Xarxes socials 9.557,10 €                      Presencial

Xarxes socials 24.393,60 €                    Teleformació

Persones formades 9.522
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